113學年度中興商工性別平等教育融入教學教案設計
	主題:排球

	主要性別平等教育學習內涵: 透過排球運動：發球的基本動作練習，讓學生學習排球運動，藉由練習和 團體活動來了解青少年男女體能狀況的不同、瞭解團隊合作的重要性、並增進性 別平等的觀念

	融入單元
	發球
	適用年級/班級
	高一

	設計者
	李姿嫻
	日期/時間/節數
	11/4

	性別平等教育議題
(請圈選，可複選)
	■性別平等教育
□性侵害、性騷擾及性霸凌防治
■反歧視、尊重多元課程
□家庭生活教育

□親職教育

□家庭/親密關係暴力防治
□性教育

□性剝削、人口販賣之防治
□自我成長團體

□無性別區隔的職涯規劃
□職場之性別歧視議題(雇用機會、薪資、刻板印象、性騷擾等)

□同志教育
□多元性別教育
□情感教育
□其他：_______________
	實施方式
	□主題式教學
■融入式教學

	教學目標
	1.能了解排球發球運動的特性及動作要領。 
2.能確實做出發球的基礎動作。

	設計構想
	 

	學習資源
	哨子 x1  排球網 x1   排球*2

	學習目標
	活動名稱與流程
	教學策略
教具使用
	教學重點

	準備活動
主要活動
綜合活動

	1.集合點名。 

2.瞭解學生身體狀況及安全提醒。 

3.靜態伸展及動態暖身： ( 靜態伸展: 部位伸展 

)由頸部、肩部、手臂、軀幹至下肢依序向下作 10 秒鐘的伸展動作。 
1. 講解、示範活動內容 
(1) 引導式:將發球正確動作引導至主要活動。 
(2) 說明預判方式及發球點的重要性。 
(3) 示範：預備、站位準備、拋球、 
擊球。 
2. 分組練習 
(1) 練習一：練習拋球動作。 
(2) 練習二：練習擊球運用。 
1. 
(1)每組 4-6 人，輪流挑戰。 
(2)每人發球三球。 
 2. 回饋/分享 
(1) 教師再次強調活動重點。 
(2) 可請優勝隊伍再示範一次，並分享組別如何完成 此任務。 
(3) 複習發球動作要領： 

預備、站位準備、拋球、 

擊球。 
3. 課程結尾 
點收器材，預告下節課程，下課。
	
	讓學生自 
我檢視熱 
身動作是 
否確實。
練習過程 
中依照學 
生之個別 
差異給予 
回饋。
獎勵正確 
動作並作 
重點複習 
與提醒。


